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Anschrift                                                Wie jede Wissenschaft ist die Medizin ständigen Entwicklungen
Dr. med. Hans Garten                                     unterworfen. Forschung und klinische Erfahrung erweitern un-
Nederlinger Str. 35                                      sere Erkenntnisse, insbesondere was Behandlung und medika-
D-80638 München                                          mentöse Therapie anbelangt. Der Leser darf darauf vertrauen,
Tel.: +49-(0)89-1595951                                  dass der Autor und der Verlag große Sorgfalt darauf verwandt
Email: [email protected]                                   haben, dass die Angaben dem Wissensstand bei Fertigstellung
Internet: www. DrGarten.de                               des Werkes entspricht.
                                                         Jeder Benutzer ist angehalten, nach Konsultation eines Spezia-
                                                         listen festzustellen, ob die hier gegebenen Empfehlungen für
                                                         ihn anwendbar und verträglich sind. Für Fehler in der Anwen-
                                                         dung der Übungen und etwaige Nebenwirkungen übernimmt
                                                         weder der Autor noch der Verlag Verantwortung.
                                                         Autor und Verlag appellieren an jeden Benutzer, ihm etwa auf-
                                                         fallende Ungenauigkeiten dem Verlag mitzuteilen.
© 2011 Verlag für Kybernetische Medizin
Nederlinger Str. 35                                      Geschützte Warennamen (Warenzeichen) werden nicht beson-
D-80638 München                                          ders kenntlich gemacht. Aus dem Fehlen eines solchen Hinwei-
Printed in Germany                                       ses kann also nicht geschlossen werden, dass es sich um einen
                                                         freien Warennamen handele.
Fotos: Ralf Kruse, München
Zeichnungen, falls nicht anders angegeben: Hans Garten   Die Broschüre einschließlich aller seiner Teile ist urheberrecht-
Layout: Friedrich Duar, Klagenfurt                       lich geschützt. Jede Verwertung außerhalb der engen Grenzen
Druck: Flyeralarm, Würzburg                              des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des Verlages
                                                         unzulässig und strafbar. Das gilt insbesondere für Mikroverfil-
                                                         mungen und die Einspeicherung und Verarbeitung in elektroni-
ISBN 978-3-9814333-0-2                                   schen Systemen.
                                                                                                           Schwindeltherapie
                                                    Inhalt:                                                und Sturzprophylaxe
                                                    Auf dem Stuhl sitzen                                   Einleitung
                                                    Auf einen Stuhl setzen und aufstehen                   Der Begriff „Schwindel“ wird von Betroffenen für alle möglichen
                                                    Stehübung                                         2    Sensationen von Benommenheit, Standunsicherheit, Gangunsi-
                                                                                                           cherheit bis zu echtem Schwindel gebraucht, der sich als Dreh-
                                                    Auf dem Gymnastik-Ball „tanzen“                        oder Schwankschwindel äußert. Dieser Text soll Sie etwas ge-
                                                    Kopfdrehübungen auf dem Gymnastikball                  nauer über die Hintergründe und Ursachen informieren und
                                                    Einbeinstand                                      3    therapeutische Maßnahmen erklären.

                                                    Einbeinhüpfen                                          Epidemiologisch und sozialmedizinisch spielt diese Störung
                                                    Einbeinhüpfen und Ball fangen                          eine wichtige Rolle, Sturzprophylaxe wird bei zunehmendem Al-
                                                    Balance-Brett, Therapiekreisel, Balance-Pad       4    tersdurchschnitt der Bevölkerung immer bedeutsamer. Bei
                                                                                                           Stürzen erlittene Frakturen können bei älteren Menschen inva-
                                                                                                           lidisieren oder gar
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