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                                      I. INTRODUCTION



     Le vingtième siècle a vu évoluer une société qui accorde de plus en plus d’importance aux
loisirs et au sport. Aujourd’hui, de nombreuses familles partent à l’étranger pendant leurs
vacances afin de se dépayser, mais aussi pour s’adonner à des activités physiques qu’elles ne
peuvent pratiquer à l’ordinaire. Citons, par exemple, les sports d’hiver se déclinant sous une
multitude de disciplines. Celles-ci ont connu, ces dernières décennies, une professionnalisation
croissante. Une d’entre elles est le saut à ski. Pour pouvoir exercer ce sport, il faut des structures
adaptées qui garantissent à chacun, amateur ou professionnel, une sécurité optimale.

    Nous avons été attirés par le lien qui pouvait exister entre ce sport et les principes que nous
étudions aux cours de mécanique. C’est pourquoi, nous avons choisi de réaliser le projet
consistant à dimensionner un tremplin de saut à ski.

    Pour qu’un tel projet puisse aboutir, il est essentiel de travailler en groupe. Dans un premier
temps, nous avons regroupé le plus possible d’informations que nous avons triées et synthétisées.
Une fois cette tâche réalisée, a commencé notre travail de modélisation proprement dit. Nous
avons procédé étape par étape. Au départ, nous n’avons considéré aucune force de frottement.
Ensuite, progressivement, nous avons ajouté certaines contraintes supplémentaires telles que les
forces de frottement entre les skis et la piste, l’impulsion donnée par le skieur en bout de tremplin
et les forces de résistance de l’air. Enfin, nous avons modélisé approximativement la piste
d’atterrissage.
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              II. DESCRIPTION D’UN TREMPLIN DE SAUT À SKI


    Le saut à ski est une discipline assez ancienne ; elle fait l’objet de nombreuses compétitions
dont les Jeux Olympiques. Le but de ce sport est assez simple :
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