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¿Cómo hacer
un uso eficiente de la energía?
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Presentación
La presente cartilla ofrece perspectivas sobre las diferentes fuentes
de energía existentes y los cuidados necesarios para un uso efi-
ciente de la energía en poblaciones rurales amazónicas, buscando
reducir los costos de la energía a través de una política de aprove-
chamiento responsable en beneficio de las familias rurales, permi-
tiendo ampliar la cobertura del suministro eléctrico y facilitando el
mantenimiento de un medio ambiente más saludable, reduciendo
la emisión de contaminantes.
Este documento es elaborado en el marco del proyecto Produc-
ción de biocombustibles a pequeña escala para el autoabasteci-
miento energético de pequeños productores de la amazonía pe-
ruana, financiado por Cordaid y ejecutado entre enero y diciembre
de 2009 por Soluciones Prácticas en el caserío de Nuevo Satipo,
región Ucayali.
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    ¿Qué es la energía?
    Es la capacidad o aptitud que tiene un cuerpo para realizar un trabajo. Recor-
    demos que la energía no se crea ni se destruye, solo se transforma. La energía
    se encuentra en diferentes formas: la energía eléctrica es transformada en luz,
    la energía de las plantas transformadas en calor para poder cocinar nuestros ali-
    mentos, la energía de la combustión de un motor transformada en movimiento
    en un automóvil, etc.
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¿Cuáles son las fuentes de energía?
Se puede obtener energía de diferentes fuentes, estas pueden ser naturales o
artificiales. El hombre puede extraer energía para sus labores y para mejorar sus
condiciones de vida de diferentes fuentes, como el Sol (energía solar), el agua
(energía hidroeléctrica) o el viento (energía eólica).
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    Energía eólica                   Energía hidráulica




                     Energía solar
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Las fuentes de energía se pueden dividir en dos grupos según su capacidad de re-
generarse:
•   Energía no renovable: esta energía proviene de fuentes limitadas, que con su
    uso se agotan, como los combustibles fósiles (gasolina, petróleo, kerosene), gas
    natural, carbón, etc.
•   Energía renovable: esta energía proviene de fuentes inagotables como el Sol,
    agua, viento o las plantas



¿Cuáles son los tipos de energía?
La energía se divide en dos tipos:
•   Energía primaria: es aquella que proviene de la naturaleza. Algunos ejemplos
    son: petróleo crudo, gas natural, carbón mineral, leña, etc.
•   Energía secundaria: es aquella derivada por transformación de la energía pri-
    maria, usualmente con la intervención humana. Algunos ejemplos son: gasoli-
    na, diésel, carbón vegetal, etc.



¿Qué es el uso eficiente de la energía?
Es una forma de actuar, usando adecuadamente la energía, no desperdiciándola,
obteniendo el mayor beneficio de ella y usando la menor cantidad posible.
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    ¿Por qué debemos hacer
    uso eficiente de la energía?
    •   Porque al reducir los gastos en energía, familias, empresas y el país
        pueden hacer que otros peruanos se beneficien al obtener luz            ¿Sabías qué?
    •   Porque al mejorar nuestros hábitos de consumo (los productos            El CO2 es un gas que se
        que consumimos, la cantidad de horas que usamos energía,                genera por la combus-
        cuánto contaminamos) reducimos las emisiones de CO2 que con-            tión de petróleo en los
        taminan el planeta                                                      motores y es uno de los
                                                                                causantes del efecto in-
    •   Porque al evitar la contaminación ambiental mejoramos la cali-
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