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        Some snippets from your converted document:
            Der Umwelt etwas Gutes tun:
    Das schafft jeder Energiesparer.
    Der Energieverbrauch in Österreichs Haushalten steigt
    seit einigen Jahren stetig. Die Ursache dafür sind die
    immer größere Anzahl an Haushaltsgeräten und die
    wachsenden Wohnflächen.

    Helfen Sie mit, diesen Trend umzukehren. Denn bereits
    kleine Beiträge helfen, unsere Umwelt für nachfolgende
    Generationen zu schonen.
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    Der Umwelt etwas Gutes tun:
    Das schafft jeder Energiesparer.
    Der Energieverbrauch in Österreichs Haushalten steigt
    seit einigen Jahren stetig. Die Ursache dafür sind die
    immer größere Anzahl an Haushaltsgeräten und die
    wachsenden Wohnflächen.

    Helfen Sie mit, diesen Trend umzukehren. Denn bereits
    kleine Beiträge helfen, unsere Umwelt für nachfolgende
    Generationen zu schonen.
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     Einfach und effizient sparen:                                                        Viele Wege, die Umwelt zu schonen:
     Das schaffen Sie mit unseren Tipps.                                                  Die Energiespartipps im Detail.
     Kleine Handgriffe, große Wirkung:                                                    Gönnen Sie Ihren Geräten eine Pause.                        Kleineres Gerät, kleinerer Verbrauch.
     Bereits einfache Tricks helfen, Ihren Energieverbrauch                               Verwenden Sie Verteilerstecker mit eingebautem Aus-         Kleingeräte wie Mikrowellen oder Wasserkocher sparen
     ohne bauliche Maßnahmen zu senken. Fleißige Energie-                                 schalter. So verhindern Sie, dass Geräte im Standby-        Energie. Gerade für kleinere Portionen zahlen sich
     sparer können bereits auf ihrer nächsten Stromrechnung                               Betrieb unnötig Strom verbrauchen.                          diese aus.
     die ersten Erfolge erkennen – und leisten auch einen
     wichtigen Beitrag für eine saubere Umwelt.                                           Aufladen statt wegwerfen.                                   Gute Nachwirkungen.
                                                                                          Aufladbare Akkus sind auf Dauer wesentlich kosten-          Schalten Sie Herdplatten und Backrohr bereits
     Berechnen Sie Ihren Stromverbauch:                                                   günstiger als Batterien. Noch besser ist es natürlich, so   10 Minuten früher aus. Die Restwärme ist für die
     So berechnen Sie den Jahresverbrauch eines Gerätes:                                  viele Geräte wie möglich mit Netzteilen zu betreiben.       Endzubereitung oft ausreichend.
     1. Multiplizieren Sie die am Gerät angegebene Leistung
        (Watt) mit den Betriebsstunden pro Jahr.                                          Laden Sie keine zusätzlichen Kosten auf.                    Bitte vollmachen.
     2. Dividieren Sie diese Summe durch 1.000 und Sie                                    Ladegeräte sollten Sie nach der Benutzung immer aus-        Nutzen Sie die maximale Füllmenge Ihres Geschirr-
        erhalten die verbrauchten Kilowattstunden (kWh).                                  stecken, sonst verbrauchen sie ständig Strom.               spülers und wählen Sie, wenn 
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