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        Some snippets from your converted document:
        Játékrendszerek 2.

      1-4-2-2
  Alapfogalmak:
• Felállási forma: játékosok alapvető elhelyezkedése a pályán

• Játékrendszer: játékmagatartás ami a felállási formából indul ki

• Játékstratégia: játékstílus, játékelképzelés, haditerv

• Taktika: megoldások, eljárások a stratégiai célok eléréséhez
    Játékrendszerek változása függ:

•    játékszabályok változása
•    játékosok növekvő technikai tudása,magasabb szintű felkészültségük
•    edzők újításai, taktikai fejlődés
•    tradíció,hagyomány
•    lehetőségek – játékosok minősége
•    elvárások
Játékrendszerek jellemzői:
  • rugalmas
  • gyors átmeneteket biztosít
  • könnyen tanulható, tanítható, egyszerű
  • optimálisan osztja fel a játékteret a játékosok
    között
  • együttműködést igényel
  Alap kérdések
1. Mi a játékelképzelésünk és az ahhoz kapcsolódó stratégiánk?
            MILYEN FUTBALLT SZERETNÉNK JÁTSZANI ?

2. Milyen játékrendszerben játszunk?
   A döntésben meghatározó tényezők : - ellenfél játéka
                                      - saját csapat lehetőségei

3. Milyen felállási formában valósítsuk meg a játékunkat?
Felállási forma
A felállási formák sok esetben a játék történéseinek és az
együttes csapattevékenység szándékainak megfelelően
változhatnak anélkül, hogy a játékrendszert megváltoztatnánk.

A jó felállási forma megválasztása biztosíthatja :
      - az ideális terület elosztást a pályán

     - megfelelő és optimális pozíciók felvételét támadásban,
       védekezésben és az átmenetekhez

     - a szükséges támogató játék lehetőségeinek és
       feltételeinek megteremtését
Hadrend
                         Jellemzői:
•   könnyen szervezhető
•   energia takarékos
•   erős tengely
•   elmozgó és pozíciós játékhoz is használható
•   területfelosztásra épül
•   szélességi és mélységi tagozódás, egymás segítése
•   üres területet megjátszása
•   területvédekezés szabályai
•   többszörös védelmi vonalak
                         Jellemzői:
•   az erők egyenletes elosztása a pálya egész területén
•   jól szervezhető mind védekezésben, mind támadásban
•   pozíciós és elmozgó játékra egyaránt alkalmas
•   rugalmasan alkalmazható bármilyen ellenféllel szemben
•   stabil védekezés középen és a széleken is
•   a két támadó hatékonyan támogathatja egymás
Középpályások helyezkedése
Középpályások helyezkedése
Középpályások helyezkedése
Támadók helyezkedése
Támadók helyezkedése
       Felépítése

labdabirtoklás – átmenetek -
        labdaszerzés
                 Labdabirtoklás
                   Érkezések, befejezések

                                               3-3-4
                      Kezdeményezés
                     Akciók megindítása
Támadás iránya




                                               3-4-3
                  Labdabirtoklás felépítése,
                          szervezés
                                               4-4-2

                        Labdafelvétel
                                               4-5-1
          Labdakihozatal, labdafelvétel
• Cél: a középpályások
  megjátszása
• terület nyitása
• kapus játék
• labda játékba kerülése
   – középen
   – széleken
• felépítés:
   – 2:1,3:1,3:2
   – 6:3,6:4,7:5,8:6
• belső védő belépése
• visszalépő játékos a
  középpályáról
          Játék szervezése tengelyben
• Cél: ékek megjátszása
• létszámfölény
   – védő belépése
   – támadó visszalépése
• helyezkedés,elmozgás a
  védőtől, helyteremtés,
  forgás
• felépítés:
   – 4:2,4:3
   – 5:3,6:4
            Játék szervezése széleken
• Cél: védelem mögé, üres
  területre játszani a labdát
• széleken:
   – 1:1 elleni megoldások
   – szélső védő,
      középpályások, ék
      együttműködése
   – kényszerítő játék
   – háromszög játék
   – üres terület megjátszása
• felépítés:
   – 3:1,3:2,4:2,4:3
       Játék szervezése középső zónában
• Cél: ékek megjátszása, a védelem
  mögé játszani a labdát
   – szélességi nyitás
   – rövid passzos játék
   – kombináció, háromszög
   – mélységi játék
   – súlypont áthelyezés
   – szélső védő vagy belső védő
      belépésével
   – ék visszalépése
• felépítés:
   – 7:4,7:5,8:6,9:7,9:8
                Támadók befejezései
• Cél: a védők átjátszása,
  helyzetteremtés, gólszerzés
• mélységi visszalépés, befelé
  mozgás
• keresztváltások,
  kényszerítők
• felépítés:
   – 1:1,2:1,2:2
   – 3:2,4:2,4:3
                Támadók befejezései
• Cél: a védők átjátszása,
  helyzetteremtés,
  gólszerzés
   – váltások
   – felfutások
   –
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