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                                            Sentimentos e emoções
                                                     Quem vê cara não vê coração
         JUSTIFICATIVA
            O papel das emoções nas aprendizagens e nos relacionamentos dentro da escola exige que se pense
         em “educar” as emoções e em fazer com que os alunos também se tornem aptos a lidar com suas frus-
         trações, que aprendam a negociar com os outros, a reconhecer as próprias angústias e medos.
            Segundo Daniel Goleman, “emoções são sentimentos que se expressam por impulsos e numa vasta
         gama de intensidade, gerando ideias, condutas, ações e reações. Quando trabalhados, equilibrados e bem-
         conduzidos transformam-se em sentimentos elevados, sublimados, tornando-se, aí sim, virtudes.”
            Ao falar de medos, alegrias, tristezas, emoções, é possível criar um ambiente mais humano e coope-
         rativo. Perceber e interessar-se por aquilo que o outro sente, sem que ele o diga, constitui a essência
         da empatia, uma das características fundamentais da inteligência emocional. A criança e o adolescente
         não costumam nos dizer em palavras aquilo que sentem, mas revelam seus sentimentos por seu tom de
         voz, pela expressão facial ou por outras maneiras não verbais.
            Conhecer os alunos é um processo que se inicia desde os primeiros dias de aula. Quanto maior for
         esse conhecimento, maior será a eficácia da ação pedagógica, pois é possível mobilizar interesses, curio-
         sidades, conhecimentos prévios, aspectos das histórias de vida para articular com os conhecimentos
         que integram o currículo a ser desenvolvido.
            A escola, enquanto espaço de relacionamento humano, deve direcionar sua atenção para as habili-
         dades emocionais de cada aluno, precisa olhar cuidadosamente para o desenvolvimento de sua capaci-
         dade de se relacionar bem com os outros e consigo mesmo.

         CONTEÚDOS
           Conceituais:
         • Explicar e reconhecer sentimentos e emoções, saber categorizá-los e comunicá-los às pessoas.
         • Reconhecer e interpretar as expressões e impulsos em suas condutas, ações e reações.
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  Procedimentais:
• Desenvolver a capacidade de se relacionar bem com os outros e consigo mesmo.
• Lidar com as próprias frustrações, aprender a negociar com os outros e a conviver com os sentimentos,
  mesmo que negativos.
• Observar os sentimentos que nos são revelados pelas expressões verbais e não verbais das pessoas e
  compartilhar as dificuldades.
• Descobrir novas estratégias para lidar com os conflitos e diminuir atitudes e ações negativas em suas
  relações com o outro.

    Atitudinais:
•   Tornar-se responsável por suas próprias necessidades emocionais.
•   Respeitar os sentimentos dos outros e os seus próprios.
•   Sentir-se valorizado, legitimado em seus sentimentos (mesmo que negativos) e, dessa maneira, forta-
    lecer a autoestima.
•   Controlar, progressivamente, suas emoções e impulsos diante dos conflitos e das contrariedades.

PÚBLICO-ALVO
     Educação infantil

TEMPO ESTIPULADO
   As atividades propostas devem durar aproximadamente quinze dias, mas o trabalho com sentimen-
tos e emoções deve ser permanente, ou seja, ao longo do ano.

MATERIAL NECESSÁRIO
• lápis coloridos e tinta guache;
• papéis coloridos, jornais e revistas;
• músicas e ritmos variados.

AVALIAÇÃO
   A avaliação deverá considerar a participação e envolvimento do aluno diante das atividades propos-
tas e observará a resolução de problemas e as atitudes do aluno diante de situações reais e/ou simula-
das a partir da realidade.

DESENVOLVIMENTO
   O respeito mútuo pelos sentimentos dos outros é o princípio básico para um bom trabalho com
sentimentos e emoções, ou seja, com o desenvolvimento da inteligência emocional na sala de aula.
Para tanto, é necessário que o professor também saiba como se sente e seja capaz de comunicar aber-
tamente suas sensações e sentimentos. Pode-se dizer que aquilo que o professor ensina em sua prática
docente está embebido por sua própria personalidade.
   Quando professor e alunos reconhecem e expressam suas emoções, cria-se uma enorme chance de
aumentar a intimidade, transmitir experiências e compartilhar dificuldades.
   Criar diver
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