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        Ego-State-Therapie
Fünf Punkt Null:
Ein neues
Kurzzeitinterventionsmodell
zur Auflösung von Traumata

WOLTEMADE HARTMAN Ph.D


Klinischer Psychologe / Psychologischer Psychotherapeut
Leiter des Milton H. Erickson Instituts, Südafrika, MEISA
Letzter-Präsident: Ego State Therapy International (ESTI)
Vorstandsmitglied der International Society of Hypnosis (ISH)
           Die
    Gründergeneration


     Die Entwicklung
      der einzelnen
    Theorie-Zuflüsse in
      die Ego-State-
         Therapie

2
            GENOGRAMM DER EINZELNEN THEORIE-ZUFLÜSSE IN DIE EGO-STATE-THERAPIE

                                                      Gründergeneration
 psychoanalytische Linie                                                                                 Dissoziationslinie


                                                       klassische Hypnose


                                                                                                                        Jean-
                                                                            Ernest         William         Pierre
Sigmund Freud      Paul Federn       Edoardo Weiss                                                                     Martin
                                                          J A Hadfield      Hilgard        James           Janet
                                                                                                                       Charcot
                                                         Hypnoanalyse

         Hypnose                                                                                             Hypnose


                                                   John und Helen Watkins
                                              hypnoanalytische Ego-State-Therapie



                                                     Schülergeneration



        Claire                   Maggie                                      Woltemade                       Gordon
                                                     Shirley McNeal
      Frederick                  Phillips                                     Hartman                       Emmerson
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                                                                            Erickson’scher Ansatz (Hartman,1994)
                       Somatic Experiencing                                     Strategische Ego-State-Therapie
                                                                            Hypno-somatische Ego-State-Therapie
       Die zweite Generation
    John G. Watkins (1913 – 2012)
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    John G Watkins Ph.D und Helen Huth
               Watkins MA
             München 2000
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                   Ego
                    Ego State   Therapy
                        State Therapy       International
                                       International
                                  ESTI
                                     ESTI
    Australia
    Austria
    Canada
Australia
    China
Austria
    Denmark
Canada
    England
China
    France
Denmark
England
    Germany
France
    Hong Kong
Germany
    Israel
Hong Kong
    Japan
Israel
    Poland
Japan
    Sweden
Poland
    Switzerland
Sweden
    South Africa
Switzerland
South
    USAAfrica
USA
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    Was ist Dissoziation?




       Dissoziation ist ein Notfallmechanismus
        des Gehirns bei überwältigendem Stress

       Dissoziation ist eine Form der
        “Abschaltung”, der Trennung, der
        Unterbrechung des Zusammenhangs
        (Peichl, 2007)
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    Wo ist Trauma eigentlich verortet?
    Trauma ist im Nervensystem, nicht im Ereignis
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                           Trauma


➢   Trauma ist im Nervensystem, nicht im Ereignis
➢   Lebensgefahr oder Bedrohung
➢   Übliche Reaktionen: starke Angst, Hilflosigkeit,
    Kontrollverlust, Angst vor Vernichtung
➢   Traumatische Ereignisse umfassen tatsächlichen
    oder drohenden Tod, schwere körperliche
    Verletzung oder die Bedrohung der physischen
    Integrität von einem selbst oder von anderen

9
     Was wir von Tieren lernen
     können
➢ Die Wurzeln der Traumatisierung:
  lebensbedrohliche Situationen

➢ Kampf / Flucht / Freeze Reaktion
  (Erstarren)

➢ Kampf / Flucht / Freeze
  Zustände haben - wenn
  chronisch -
  Gesundheitsheitsprobleme
  zur Folge
10
        Ein gesundes autonomes Nervensystem




                                                                     Normale Bandweite der Erregung
        ----------------------------------------------------------
            Sympathisch
  Erregung                 Entladung
Aktivierung

        ----------------------------------------------------------
                                  Parasympathisch
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                        Das Autonome Nervensystem im
                                   Trauma
Kampf / Flucht
 Sympathisch
 Parasympathisch
    Erstarrung
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