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Zu Hause wohlfühlen. Von Anfang an


Liebe Patientin, lieber Patient,
die Nahrung, die wir täglich zu uns nehmen,       Damit Sie sich in Ihrer neuen Situation
hat die Aufgabe, unseren Körper mit lebens-       nicht allein gelassen fühlen, gibt es die
wichtigen Nährstoffen und Energie zu versor-      MEHRnährungsexperten von Nutricia.
gen. Bestimmte Erkrankungen erschweren            In dieser Broschüre haben wir alle wich-
jedoch die normale Nahrungsaufnahme. Aus          tigen Informationen zum Thema enterale
diesem Grund hat Ihnen Ihr behandelnder           Ernährung und zu unseren Service-
Arzt Sondennahrung verordnet.                     leistungen für Sie zusammengestellt.
Diese sogenannte „enterale Ernährung“ über        Ihre
eine Sonde ist möglicherweise etwas ganz          Mehrnährungsexperten von Nutricia
Neues für Sie, und deshalb ist es verständlich,
wenn Sie jetzt Fragen haben oder noch etwas
unsicher sein sollten.
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    Was heißt enterale Ernährung?


    Enterale Ernährung ist eine besondere Form        Eine Sondennahrung ist so zusammengesetzt,
    der Ernährung, denn anstelle von normaler         dass alle lebensnotwendigen Nährstoffe ent-
    Kost wird Trink- oder Sondennahrung einge-        halten sind. Also neben Eiweiß, Fett und Koh-
    setzt, um den Körper mit wichtigen Nähr-          lenhydraten auch alle Vitamine, Mineralstoffe
    stoffen zu versorgen. Sie kommt immer dann        und Spurenelemente. Dabei ist es sehr wichtig,
    zum Einsatz, wenn es dem Patienten auf-           eine ausreichende Menge an Sondennah-
    grund seiner Erkrankung nicht mehr möglich        rung zu verabreichen, denn nur so kann der
    ist, normales Essen in ausreichender Menge        Bedarf an Kalorien und Nährstoffen gedeckt
    zu sich zu nehmen.                                werden.
    Im Zusammenhang mit Sondenernährung               Wie viel Sondennahrung pro Tag benötigt wird
    haben Sie vielleicht schon von „künstlicher Er-   ist verschieden und muss für jeden Patienten
    nährung“ gehört. Der Begriff kann irreführend     individuell berechnet werden.
    sein, da die Nährstoffe einer Sondennahrung
    zum großen Teil aus natürlichen Lebensmit-
    teln stammen wie z.B. Eiweiße aus der Milch,
    Fette aus pflanzlichen Ölen.
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    Herzlich willkommen bei den Nutricia
    MEHRnährungsexperten
    Wir freuen uns, dass Sie sich für die Versorgung mit den Nutricia
    MEHRnährungsexperten entschieden haben.


    Wer hilft mir weiter?

    Die Mehrnährungsexperten von Nutricia sind ein Team aus Gesundheits- und
    Krankenpfleger/Innen. Wir sind Ihre kompetenten Partner bei der Organisation
    und Durchführung von enteraler Ernährung zu Hause. So können Sie sich rundum
    sicher versorgt fühlen.


    Medizinische Ernährung ist für die MEHRnährungsexperten mehr als nur bloße
    Nahrungsaufnahme: Wir sind voll und ganz auf medizinische Ernährung spezialisiert.
    Seit mehr als 25 Jahren vereinen wir fachliche Kompetenz mit großer Leidenschaft
    für die Versorgung von Patienten.
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