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Prof.Dr.Tayfun Karahasanoğlu




           2006
Hemoroidal Hastalık
         Hemoroidal hastalık

•Eski Mısır, Yunan, Hindu, İbrani medeniyetlerinde
•İncil’de sıkça adı geçmektedir
Hemoroid - Altın Damar
    Hemoroidal Hastalık



          Hemoroid

Nedir ?          Ne değildir ?
       Hemoroidal Hastalık

Patogenez

• Hemoroidal yastıkların fibroelastik
  stromasının ilerleyici fragmantasyonu
Hemoroidal hastalık
       Hemoroidal Hastalık

Risk faktörleri
• Kronik kabızlık,diare
• Azalmış sfinkter tonusu(Yaş,cerrahi)
• Gebelik
• Heredite
• KOAH
       Hemoroidal hastalık

Unutulmamalı
• Portal hipertansiyonlu hastalarda
  hemoroid insidansı artmaz
• Hemoroid kanamaları venöz değil
  arterialdir
Tanımlama
   İnternal hemoroid
• Birinci derece
  kanama dışı bulgu yok
• İkinci derece
  spontan redüksiyon
• Üçüncü derece
   elle redüksiyon
• Dördüncü derece
  redükte olmaz
                  Tanımlama
• Mixed hemoroid: İnternal
  ve External hemoroidlerin
  bir arada bulunduğu
  durumdur

• Deri takıntısı (Skin tag):
  Anal verge’den çıkan
  deriden oluşan
  çıkıntılardır. Sıklıkla
  tromboze olmuş external
  hemoroidlerden, nadiren
  ise iç hemoroidlerden
  sonra gelişirler
       Hemoroidal Hastalık

Semptomlar
• Kanama
• Ele gelen kitle
• Kaşıntı
• Ağrı
        Tromboze Hemoroid
• Semptomlar

  Ciddi ağrı
  Ani şişlik, gerginlik
  Ağrılı defekasyon
  Gerginlik
       Hemoroidal Hastalık

Ayırıcı tanı

• Anorektal tüm hastalıklar
 Hemoroidal Hastalık




Basurum var ?
        Hemoroidal Hastalık

Hemoroidal hastalık
Perianal fistül ve abse   B
Kanser                    A
Anal fissür               S
Pruritis ani              U
Kondiloma                 R
Diğerleri
Anal
Fissür
   Hemoroidal hastalık

Yoğun çalışan kolon ve rektum cerrahi
    kliniğine başvuran hastaların
   ancak %35’inde gerçekten neden
               hemoroid
         olarak saptanmıştır
      Hemoroidal hastalık

Kesinlikle yapılması gerekenler
• Diğer kanama nedenleri ekarte
  edilmeden hemoroid tanısı konmamalı
• Anoskopi ve Sigmoidoskopi yapılmalı
Hemoroidal Hastalıkta Tedavi
Hemoroidal Hastalıkta Tedavi

1. Diet ve diğer konservatif önlemler

   Posalı yiyecek
   Kabızlık
   Sişmanlık
   Sigara, kahve, alkol alımı           ?
   Oral kontraseptifler
   Ağır egzersiz, ayakta kalma
Hemoroidal Hastalıkta Tedavi

1. Diet ve diğer konservatif önlemler ( devam )
   Dışkılama disiplininin öğretilmesi
   Defekasyon isteğini geçiştirme
   Kendini defekasyona zorlama
   Uzun süreli ıkınma
   Tuvalette uzun süre kalma
   Posalı diet
   Oturma banyosu
Hemoroidal Hastalıkta Tedavi

2. Farmakolojik ajanlar
  * Hemoroid preparatları
      Hedensa, Proctolog
  * Kortikosteroidler
      Ultraproct, Kortos
  * Venöz tonusu artıranlar
      Flavonoidler (Daflon),Calcium dobesitate(doxium)
 * Laksatifler
 * Analjezikler
Hemoroidal Hastalıkta Tedavi
3. Mukozal fiksasyon yöntemleri

  Band ligasyonu
  Skleroterapi
  İnfrared koagulasyon
        Anestezi gerektirmez,ağrı az,ucuz,
        komplikasyonlar az, nüks oranı yüksek
Mukozal fiksasyon yöntemleri
Avantaj               Dezavantaj
• Kolay               • Seans sayısı ?
• Güvenilir           • Komplikasyon oranı
• Etkili ?            • Ek tedavi
• Ucuz
• Anestezi gerekmez
• Uygulama yeri
    Hemoroidal Hastalıkta Tedavi

Ne zaman ameliyat

•    Nonoperatif yöntemlerden yararlanmayanlar
•    Yandaş patolojileri olanlar(fissür,fistül gibi)
Hemoroidal Hastalıkta Tedavi

4. Cerrahi tedavi seçenekleri
   Hemoroidektomi Milligan Morgan
                     Ferguson
                     Whitehead
                     Stapler
                     HAL,Diğer
Anal
Fissür
           Anal Fissür


Anal fissür nedir ?

• Lineer yırtık
• İskemik ülser
               Anal fissür

Lokalizasyon

• Genellikle arka orta hatta ve tek
            Anal fissür
Fizyopatolojik faktörler
• ???????
• Travma ( sert dışkı )
• İnfeksiyon
• Anal kanalda anatomik konfigurasyon
                  basınç artışı
                  iskemi
                Anal fissür
Predispozan faktörler
• Kabızlık, diare, sık dışkılama
• Aşırı ıkınma
• İnfeksiyon
• Travma (sert dışkı, doğum, lavman,
           uygunsuz muayene,anal koitus)
• Kötü hijyen
• İdiopatik
               Anal fissür
• Akut               • Kronik

 Klinik yeni           Klinik eski
 Yüzeyel               Tabanda İAS lifleri
 Fibrozis yok          Fibrozis var
 Kenarlar düzenli      Kenarlar düzensiz
 Fissür triadı yok     Fissür triadı var
             Anal fissür
Klinik
• Şiddetli ağrı
• Kanama
• Pruritis ani
• Üriner,genital yakınmalar
            Anal fissür
Tanı
• Tipik anamnez
• Anal muayene
               Anal fissür
Ayırıcı tanı
• Hemoroidal hast
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