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2                                                       Untersuchungstechniken des Ellenbogengelenks | 2014
Untersuchungstechniken des Ellenbogen- und Handgelenks
Sicher ist es Ihnen auch schon mehr als          Nicht jeder Patient ist leicht zu un-
einmal so ergangen: ein Patient kommt       tersuchen. Es ist durchaus angebracht,
zu Ihnen in die Sprechstunde. Sie fra-      eine klinische Untersuchung zu wie-
gen ihn, was er denn für Beschwerden        derholen; sei es, dass man die Untersu-
habe, was passiert sei, was ihn zu Ihnen    chung selbst nochmals durchführt oder
bringe. Statt Ihre Fragen zu beantwor-      einen Kollegen darum bittet. Bei Stabi-
ten, schiebt der Patient Ihnen eine Tüte    litätsprüfungen ist eine Wiederholung
mit einem oder gar mehreren MRTs            am Beginn einer Operation, wenn der
über den Tisch. Oder: Sie untersuchen       Patient in Narkose oder der Arm be-
Handgelenk/Ellenbogen eines Patien-         täubt ist, stets anzuraten.
ten, messen die Beweglichkeit in allen
Ebenen, überprüfen die Stabilität, ertas-      Untersuchen will gelernt sein. Es
ten den Hauptschmerzpunkt usw. Der          muss aber auch gelehrt werden. Das
Patient sieht Sie erstaunt an und sagt      vorliegende Untersuchungsheft möge
„Das hat noch kein Arzt gemacht, mein       Beiden, Lernenden und Lehrenden,
Handgelenk (meinen Ellenbogen) in die       eine Hilfe sein.
Hand zu nehmen“.
                                            Ellenbogenkomitee der AGA und
    Zweifelsohne haben apparative Un-       der DVSE
tersuchungstechniken, allen voran die
Kernspinuntersuchung und die Arth-
roskopie des Hand- und Ellenbogenge-
lenkes, enorme Fortschritte gebracht.
Ihren größten Nutzen haben diese
apparativen Untersuchungen, wenn
sie mit einer konkreten Fragestellung
durchgeführt werden. Eine konkrete
Fragestellung des Klinikers an den Ra-
diologen allerdings bedarf neben einer
ordentlichen Anamneseerhebung einer
sorgfältigen klinischen Untersuchung.

    Das Ellenbogen- und Handgelenks-
komitee der Gesellschaft für Arthrosko-
pie und Gelenkchirurgie AGA in Zusam-
menarbeit mit dem Komitee Ellenbogen
der Deutschen Gesellschaft für Schulter
und Ellenbogenchirurgie hat im vorlie-
genden Heft alle gebräuchlichen Un-
tersuchungstechniken für Handgelenk
und Ellenbogen zusammengestellt. Je-
der Test ist ausführlich bezüglich Aus-
führung und Aussagekraft beschrieben
und zugleich bildlich dargestellt. Soweit
in der Literatur vorhanden, finden sich
Angaben zu prädiktivem Wert, Sensiti-
vität und Spezifität der einzelnen Un-
tersuchungstechniken. Spezielle Emp-
fehlungen zur Durchführung der Tests
sollen helfen Fehlbewertungen zu ver-
meiden.
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