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        سرقوة الشباب()4




        1
  * لنا رجاء فى المسيح ان تصل
    هذه السلسة إلى يد كل شاب
           مسيحى بأقل تكلفة.
*يمكنك ان تشاركنا هذا الرجاء
 بإهداءها ألصدقاءك واحباءك.




          2
قداسة البابا تواضروس الثاني




              3
4
             سرت




ضبط الطاقة




     5
فاإلنسان طاقة محدودة فإما أن يستثمرها
في جانب إيجابي يا إما يستخدمها الشيطان في
الجانب السلبي (العادات الشبابية) أو تفرزها
       الطبيعة في جانب سلبي أيضا (االحتالم).




                    6
7
"كما إنه من بذار تعب الصوم ينبت سنبل
العفة ،كذلك أيضا من الشبع يتولد الفسق ،ومن االمتالء النجاسة ،أما
األفكار الشهوانية فال تجسر على البطن الجائعة أن تحاربها قط ،فحين
يزاد األكل داخلنا يتسبب عنه زيادة في إفرازات الزرع الطبيعي املجتمع في
جسدنا ،وإذا امتألت أواني الزرع من السائل ،فأنه يسيل تلقائيا ،إذا
عرض له أن ينظر جسد ما ،وفي الحال تذهب قوته ،وينغلب وينهزم بغير
                                                                 قتال
"يأتى اإلستمناء أثناء النوم
(من ثالثة أمور) من وفرة األطعمة وعيشة الراحة ،ويمكن أن يتسبب



                                                  1بستان الرهبان ص.190

                                 8
أيضا عن الكبرياء إذا تصلفنا بعدم حدوث مثل هذا االندفاق من زمنا
                          طويال وينشأ كذلك من إدانتنا قريبنا2" .




                           كل
من يتحارب بالعادات الشبابية هو لديه طاقة ينقصه
          أن يستثمرها لعمل أمور رائعة وإيجابية
                           أو
                  يحتاج لضبط البطن.

                                    2السلم للسماء-طبعة دير السريان -ص179
                                9
     فإما


       أو



10
                                            فالدافع


                                       والمؤشر دائما
وأيضا قال األنبا موس ى األسود "الشبع
من النوم يثير األفكار .وخالص القلب
هو السهر الدائم ،النوم الكثير يولد
الخياالت الكثيرة والسهر بمعرفة يزهر
العقل ويثمره ،النوم الكثير يجعل
                 ً
الذهن كثيفا مظلما والسهر بمقدار
                     ً ً
                   يجعله لطيفا نيرا"
      بستان الرهبان ص 194




                                 11
ويا إما أن تتعب في تعلم أمور إيجابية فتستريح وتفرح
        يا إما تتعب وتُذل في أمور سلبية.

                        12
"من يخدم بطنه ويرضيها ويأمل أن يقهر روح الزنا هو شبيه بمن يطفئ
                                                         حريقا بزيت".3




  بقدر ما يمكنك أعط جوفك طعاما
   مشبعا سهل الهضم ،لتسد بالشبع
 شراهته التى ال تشبع ،وبسهولة الهضم
 تنجو من حرارته التى هى كما من سوط.
    ق.يوحنا الدرجى(السلم-ص)178
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                                13
من يخدم بطنه ويرضيها ويأمل أن يقهر
 روح الزنا هو شبيه بمن يطفئ حريقا
                بزيت.
  ق.يوحنا الدرجى(السلم-ص)179




                              14
        "الجسد ال يفهم إال لغة المادة"




            ولما
           الشخص
            يأكل
            كتير
 ولما
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