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                                  KATA PENGANTAR


      Puji syukur kita panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, Sehingga dapat kami sajikan
Training Basic Engine Diesel ini untuk kelas Basic Mechanic Course Step One.


Buku Training ini di sajikan dalam bentuk yang sederhana untuk mampu dengan mudah dimengerti
dan difahami , khususnya bagi Calon Mekanik atau Junior Mekanik dibidang Alat-alat Berat.


Dengan segala kerendahan hati penyusun menyadari bahwa buku ini masih jauh dari sempurna,
maka dengan keterbatasan yang ada penyusun sangat mengharapkan kritik dan saran dari para
pembaca untuk meningkatkan kesempurnaan buku ini sehingga tidak terjadi salah persepsi untuk
pemahaman dari isi dan makna terhadap buku ini.


      Akhirnya penyusun mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu
sehingga terselesaikannya buku ini.




                                                     Malang, 21 Maret 2016




                                                         Team Penyusun
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                               TRAINING PROFILE

 Training Title
     Basic Engine

 Training prerequisites
     Sebagai persyaratan untuk mengikuti training Basic Diesel Engine bagi
        peserta BMC INDONESIA LEARNING CENTRE

 Supplementary training manual
     Untuk kelancaran proses pemahaman Basic Engine , diperlukan sarana penunjang
       sebagai berikut :
        Shop Manual Engine

 Training duration
     60 Hours – 15 Days ( 4 hours/day )
         90 % Inclass - Discussion
         10 % Practice

 Training Outcome
     Setelah mengikuti training dan dinyatakan lulus, peserta harus mampu :
        Menjelaskan prinsip dasar pada diesel engine yang meliputi:
           - Prinsip Engine 4 langkah dan 2 langkah.
           - Proses pembakaran pada diesel engine.
           - Gas buang pada diesel engine.
        Menjelaskan nama, fungsi, struktur, dan cara kerja dari komponen-komponen utama
           pada diesel engine.
        Menjelaskan nama, fungsi, struktur, dan cara kerja dari komponen-komponen
           pembantu pada diesel engine, yang meliputi:
           - Sistem bahan bakar.
           - Sistem pemasukan udara dan pembuangan gas.
           - Sistem pendinginan.
           - Sistem pelumasan, dan
           - Sistem kelistrikan.
        Menjelaskan dan melakukan prosedur pemeriksaan dan penyetelan pada diesel
           engine.

 Training passed
     Peserta dinyatakan lulus jika :
         Nilai post test – Min . 75
        Nilai praktek – Min. C
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                                    SEVEN HABITS
                                ( 7 KEBIASAAN BAIK )


 1.   PROAKTIF.
      Jadilah seseorang yang bersifat Proaktif.
      Kerjakan sesuatu melalui inisiatif, motivasi yang tinggi, kemauan yang timbul dari diri
      sendiri.
      Orang yang reaaktif biasanya baru bertindak setelah ada sesuatu yang menggangu dia,
      seperti ditanya, disuruh, diminta dan sebagainya.

 2.   BEGIN WITH THE END MIND.
      Mulailah sesuatu pekerjaan dengan tujuan jelas.
      Jika orang tidak mempunyai target atau tujuan yang jelas maka orang tersebut
      selamanya akan menemui kegagalan, sebab apa yang ia jalankan atau kerjakan
      dilakukan tanpa arah ataupun perencanaan yang jelas.

 3.   PUT FIRTS THINK FIRTS.
      Tempatkanlah yang utama dengan tujuan yang jelas.
      Bila seseorang selalu mengerjakan yang kecil-kecil atau bukan utama, maka ia tidak
      akan selesai dengan tugasnya.

 4.   THINK WIN – WIN.
      Berpikirlah dan bertindaklah selalu untuk kebaikan maupun keuntungan kedua belah
      pihak, jangan menjatuhkan orang lain untuk keuntungan diri sendiri.

 5.   SEEK TO UNDERSTAND AND TO BE UNDERSTOOD.
      Belajarlah mengerti apa yang dimaksud atau dipikirkan oleh partner dan barulah
      mencoba membuat partner mengerti apa yang kita maksud. Kebanyakan orang ingin
      agar orang lain mengerti apa yang kita inginkan, tapi tidak mau mengerti apa yang
      orang lain pikirkan.

 6.   SYNERGI.
      Membiasakan diri untuk bekerja sama secara aktif dengan partner agar ada
      kesimbangan didalamnya. Kemauan dan usaha untu kerjasama ini akan menghasilkan
      suatu hubungan atau kelompok yang mempunyai Synergi yang tinggi.

 7.   SHARPEN THE SAW.
      Asahlah kebiasaan anda dan teman anda setiap saat agar enam kebiasaan diatas tidak
      terpolusi oleh kebiasaan lain.
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