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1. El mundo de los sueños lúcidos

Las maravillas del sueño lúcido

       “Me di cuenta de que estaba soñando. Levanté mis brazos y comencé a elevarme (en
       realidad estaba siendo llevado). Me elevé hacia un cielo negro que se fundía hacia el
       índigo, el púrpura oscuro, el lavanda, el blanco y después hacia una luz muy brillante.
       Todo el tiempo durante el cual se me elevaba, había la música más bella que jamás he
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