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INTRODUCCION



En el Perú, se vienen haciendo importantes esfuerzos para la prevención y control de los daños
causados por las enfermedades no transmisibles. Los aportes más recientes están orientados por la
Política de Estado en Salud del Acuerdo Nacional, el Plan Nacional Concertado de Salud, los
Lineamientos de Política de Salud 2002-2012, el Plan General de la Estrategia Sanitaria Nacional de
Prevención y Control de Daños no transmisibles priorizando: Diabetes, Hipertensión Arterial, que
hoy constituyen las primeras causas de muerte y discapacidad en nuestro país.




El Estado Peruano de acuerdo a la Constitución Política vigente considera que toda persona tiene
derecho a la vida, integridad física, moral y Psíquica.
La Ley General de Salud 26842 en el título preliminar artículo II y III considera que la protección de
la salud es de interés público y el estado es responsable de regularla, vigilarla y promoverla.
Mediante Ley Nº 29465 “Ley de presupuesto del Sector Público para el año fiscal 2010” se
encomienda al sector salud el diseño de 03 nuevos programas Estratégicos: VIH-SIDA y TBC,
Enfermedades transmisibles (metaxenicas y zoonosis) y Enfermedades No Transmisibles.




La estrategia sanitaria de Daños No Transmisibles son enfermedades de etiología incierta,
habitualmente multicausales, con largos periodos de incubación o latencia; largos periodos
subclínicos y clínicos, con frecuencia episódicos y sin tratamiento específico y sin resolución
espontanea con el tiempo. Actualmente la mayoría de países incluido el Perú tiene una carga de
morbilidad dual donde persisten las enfermedades infecciosas además se están incrementando y
muchos de nuestros sistemas de salud no están preparados ni equipados para afrontar.



Actualmente se constituyen en las primeras causas de muerte en el Perú y el mundo, especialmente
en los adultos y adultos mayores. Así como también tendencia creciente dentro de las veinte
primeras causas de morbilidad. El crecimiento ascendente de la diabetes, hipertensión arterial y las
consecuencias que de ellas derivan incrementan las discapacidades en el Perú, con la disminución
de la calidad de vida en la población, así como el gasto en salud haciendo imprescindible contar con
un sistema organizado, normado y validado para disminuir la prevalencia de estos daños.
El presente Plan está orientado a disminuir la morbimortalidad por daños no transmisibles,
orientando los esfuerzos hacia la promoción de estilos de vida saludables, prevención de los daños
crónicos no transmisibles y sus factores de riesgo, la detección temprana y tratamiento oportuno de
aquellos daños ya instalados.



En el marco del Modelo de Atención Integral de Salud (MAIS) todas las acciones del Plan Nacional
de la Estrategia Sanitaria Nacional de Prevención y Control de Daños No Transmisibles priorizando:
Hipertensión arterial, cáncer y ceguera, abarcan todas las Etapas de Vida de las personas: infancia,
adolescencia, edad adulta y etapa del adulto mayor y para alcanzarla y conservarla se requiere de
acciones preventivo promocionales y atención integral diferenciadas en cada una de las etapas de
vida de las personas.



Para esto se cuenta con: decisión política, participación de instituciones de salud, disponibilidad de
sistemas de redes, sistema de referencia y contra referencia, personal capacitado, y además un
consenso de los grupos de presión tales como la prensa, organizaciones civiles y políticas lo cual
constituye una oportunidad para la viabilidad del mismo, entendiéndose que este proceso y sus
resultados son de mediano y largo plazo, pero costo según programación.
MAPA POLITICO: POR DISTRITOS
 DEPARTAMENTO / PROVINCIA / DISTRITO                        TOTAL



TOT. PROV. CASTILLA                                                       45582
Aplao                                                                     10308
Andagua                                                                   1546
Ayo                                                                        653
Chachas                                                                    778
Chilcaymarca                                                              1593
Huancarqui                                                                1650
Machaguay                                                                  923
Orcopampa                                                                 12951
Pampacolca                                                                3261
Tipan                                                                      800
Uñon                                                                       628
Uraca                                     
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