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                                          Abstrak
Masalah kesehatan yang dialami oleh seseorang tidak dapat dilihat pada prespektif pasien
sebagai individu, namun harus dilihat pada prespektif individu sebagai anggota keluarga,
dikarenakan individu hidup dalam konteks keluarganya.Dimensi keluarga sebagai konteks
individu diartikan bahwa masalah yang terjadi pada anggota keluarga akan dapat diatasi
dengan meningkatkan kemampuan dan kemandirian keluarga menghadapi masalah tersebut.
Keluarga dengan masalah anggota keluarga yang mengalami sakit atau penyakit sering
menjadikan keluarga tidak mampu memenuhi kebutuhan perawatan kesehatan atau dengan
istilah lain mengalami ketidakberdayaan yang berakibat pada semakin memburuknya kondisi
kesehatan anggota keluarga yang mengalami masalah kesehatan. Dibutuhkan intervensi
keperawatan keluarga untuk mengatasi masalah ketidakberdayaan keluarga. Intervensi ini
ditujukan pada peningkatan kemampuan keluarga dalam bidang kesehatan antara lain;
kemampuan keluarga mengenal masalah kesehatan yang dihadapi, mengambil keputusan
yang tepat untuk mengatasi maslah kesehatan dan kemampuan merawat anggota keluarga
yang sakit. Intervensi pemberdayaan keluarga (family empowerment) adalah salah satu
intervensi interaktif yang dapat digunakan untuk membantu keluarga membentuk proses
pemberdayaan keluarga. Intervensi pemberdayaan keluarga didasarkan pada keyakinan
bahwa setiap keluarga memiliki potensi dan kemampuan untuk berkembang dan menjadi
lebih mandiri.

Kata Kunci : intervensi, keperawatan, pemberdayaan keluarga


                                          Abstract

Health problems experienced by a person can not be seen in the perspective of the patient as
an individual, but must be seen in the perspective of the individual as a member of the
family,because people living in the context of the family as a context for individual in the
family .Dimention mean that the problems that occur in family members will be overcome by
increasing ability and independence of families facing the problem. Families with problems
of family members who experience pain or illness often makes the family is unable to meet the
health care needs or with other terms to experience the powerlessness that result in the
deterioration of health conditions of family members who suffer from health problems.
Family nursing interventions needed to address the problem of powerlessness family. These
interventions are aimed at enhancing the ability of families in health, among others; the
ability of families to know the health problems encountered, take appropriate decisions to
address health problems and the ability to care for sick family members. Family
empowerment intervention is one of the interactive interventions that can be used to help
families establish family empowerment process. Family empowerment intervention was based
on the belief that every family has the potential and ability to grow and become more
independent.
Keywords : intervention, nursing, family empowerment
Pendahuluan

         Tidak semua keluarga memiliki kemampuan yang kompeten dalam menghadapi
anggota keluarga menderita        penyakit atau sakit. Beberapa keluarga menunjukan
ketidakberdayaan membantu klien untuk mengelola dan menguasai tugas-tugas adaptif terkait
masalah kesehatan. Hal ini disebabkan karena beberapa faktor yang berhubungan antara lain;
sakit yang berlangsung lama dan menghabiskan kemampuan suportif dari keluarga,
kurangnya informasi pada keluarga, kurangnya pemahaman keluarga dan informasi yang
tidak benar kepada keluarga tentang masalah kesehatan yang dihadapi keluarga ( NANDA,
2012).
         Beberapa intervensi yang dapat diberikan antara lain memberikan dukungan
emosional, peningkatan keterlibatan keluarga, peningkatan normalisasi keluarga dan
pemberdayaan keluarga (family empowerment). Figley (1995) menjelaskan bahwa intervensi
pemberdayaan keluarga menekankan pada sikap filosofis terhadap konsep bekerja dengan
keluarga. Keluarga dengan masalah anggota keluarga mengalami penyakit            merupakan
pengalaman traumatis bagi keluarga, maka pendekatan yang dilakukan adalah memperhalus
intervensi keperawatan dengan memberikan penghormatan tulus terhadap kemampuan
keluarga, baik kognitif, afektif maupun bertindak secara alami dan kekuatan keluarga yang
dimiliki. Robinson (1996) menjelaskan bahwa intervensi pemberdayaan yang dilakukan pada
keluarga     adalah dengan menjadi pendengar yang baik, penuh kasih sayang, tidak
menghakimi, kolaborator, memotivasi munculnya kekuatan keluarga, partisipasi keluarga dan
keterlibatan dalam proses perubahan dan penyembuhan penyakit.
         Pemberdayaan keluarga dengan anggota keluarga mengalami kesehatan/penyakit
diberikan dengan memberikan informasi yang akurat dan lengkap tentang kondisi masalah
kesehatan/ penyakit ya
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