

    
    
                                        pdftoword-converter.online
                                                                                                                                                                        
            
        
        
            	
                    PDF to Word
                
	
                    PDF to Text
                
	
                    PDF to JPG
                
	
                    PDF to PNG
                


                            	
                        EN
                        
                                                            
                                                                                                RU
                                
                                                    

                    


                    

    


    
         Please allow notifications to inform you when conversion is done.    




    
    




    

    
        
            Result 

        

    

        

    
        
            	Document:  2012 SKRIPSI Diajukan kepada F...
	Size: 1.22 MB
	Uploaded: 2024-01-26 02:33:59
	Status: Successfully converted


            

            
                
                

            

            

            
                Download ZIP
                

            

            
                            

        

        
            
                

            

        

    

    
    




    

            
        
        Some snippets from your converted document:
        PENINGKATAN KEMAMPUAN PASSING BAWAH BOLA VOLI
DENGAN MENGGUNAKAN PERMAINAN 3 ON 3 PADA SISWA
   KELAS VII.C SMP NEGERI 1 LEKSONO, WONOSOBO
            TAHUN PELAJARAN 2011/ 2012


                        SKRIPSI

        Diajukan kepada Fakultas Ilmu Keolahragaan
               Universitas Negeri Yogyakarta
           untuk Memenuhi sebagian Persyaratan
        guna Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan




                         Oleh:
        Vinsa Haendra Dewangga Natalinova Putra
                      08601244127




  PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
         FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
        UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
                SEPTEMBER 2012
                        LEMBAR PERSETUJUAN


Skripsi yang berjudul   “Peningkatan Kemampuan Passing Bawah Bola Voli

Dengan Menggunakan Permainan 3 on 3 Pada Siswa Kelas VII.C SMP Negeri 1

Leksono, Wonosobo Tahun Pelajaran 2011/ 2012”, ini telah disetujui pembimbing

untuk diujikan.




                                                   Yogyakarta, Agustus 2012
                                                    Dosen Pembimbing,




                                                     Suhadi, M.Pd
                                                     NIP. 196005051988031006




                                     ii
                              PERNYATAAN



       Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Peningkatan

Kemampuan Passing Bawah Bola Voli Dengan Menggunakan Permainan 3 on 3

Pada Siswa Kelas VII.C SMP Negeri 1 Leksono, Wonosobo Tahun Pelajaran

2011/ 2012”, benar-benar karya saya sendiri. Sepanjang pengetahuan saya tidak

terdapat karya atau pendapat yang ditulis atau diterbitkan orang lain kecuali

sebagai acuan atau kutipan dengan mengikuti tata penulisan karya ilmiah yang

telah lazim.




                                              Yogyakarta, Agustus 2012
                                              Yang menyatakan,




                                              Vinsa Haendra Dewangga. N. P
                                              NIM.08601244127
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                                    MOTTO



 “Agar dapat membahagiakan seseorang, isilah tangannya dengan kerja, hatinya
  dengan kasih sayang, pikirannya dengan tujuan, ingatannya dengan ilmu yang
   bermanfaat, masa depannya dengan harapan, dan perutnya dengan makan”
                             (Frederick E. Crane)

“ Belajarlah dari masa lalu, lakukanlah hari ini, dan berharaplah untuk hari esok”
                                (Albert Einstein)

“Masa lalu indah untuk dikenang, nikmatilah masa sekarang, tataplah masa depan
                          yang harus diperjuangkan”
                      (Vinsa Haendra Dewangga. N. P)
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    PENINGKATAN KEMAMPUAN PASSING BAWAH BOLA VOLI
    DENGAN MENGGUNAKAN PERMAINAN 3 ON 3 PADA SISWA
       KELAS VII. C SMP NEGERI 1 LEKSONO, WONOSOBO
                 TAHUN PELAJARAN 2011/ 2012

                                   Oleh :
                   Vinsa Haendra Dewangga Natalinova Putra
                                08601244127

                                  ABSTRAK

        Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan passing bawah
bola voli dalam pembelajaran penjasorkes menggunakan permainan 3 on 3 pada
siswa kelas VII. C SMP Negeri 1 Leksono, Wonosobo.
        Penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas yang berlangsung dalam 2
siklus, dan setiap siklus terdiri dari dua kali pertemuan. Subyek penelitian yang
diamati adalah siswa kelas VII. C SMP Negeri 1 Leksono, yang berjumlah 39
siswa. Adapun metode pengumpulan data yang dilakukan adalah observasi, dan
tes unjuk kerja.
        Hasil penelitian menunjukan bahwa proses pembelajaran mengalami
peningkatan dari setiap siklusnya, siswa juga terlihat lebih antusias dan merasa
senang dalam mengikuti pembelajaran sehingga tidak jenuh. Hasil keterampilan
passing bawah yang dimiliki siswa juga meningkat. Pada siklus 1 sisw
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