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GELEITWORT



Entwickle das Heilsame und läutere Deinen Geist! Das ist
Buddhismus, das ist auch der Kernpunkt des Zen. Zazen
üben heißt, den Geist reinigen, leer machen, nicht denken.
Das HAN NYA SHIN GYŌ, das Herzstück der Lehre des
Buddha, sagt: „Form ist Leerheit, Leerheit ist Form.
Leerheit ist nicht verschieden von Form, noch ist Form
verschieden von Leerheit.“
Der Himmel, die Erde und Du, Ihr habt dieselbe Wurzel.
Alle Wesen, alle Dinge haben die Buddhanatur.
Es ist so, wie Dogen Zenji sagt:
„Den Buddhaweg zu gehen bedeutet, sich selbst zu
erfahren;
sich selbst erfahren heißt, sich selbst vergessen.
Sich selbst vergessen ist, sich selbst wahrnehmen -
in allen Dingen, von allen Dingen erleuchtet werden.“
Der rechte Weg ist nicht schwer zu beschreiten: Mache
Dich nur frei von aller eitlen Wahl zwischen Zweierlei
und hafte nicht an den Dingen, die am Wegesrand
liegen.



Oi Saidan Rōshi
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BUDDHISTISCHES BEKENNTNIS
Ich bekenne mich zum BUDDHA als meinem Lehrer, der aus eigener
Kraft den Weg zur Befreiung und Erleuchtung gegangen ist und die
Vollkommenheit verwirklicht hat. Aus dieser Erfahrung hat er die
Lehre dargelegt, damit auch wir die endgültige Befreiung vom
Leiden erlangen können.
Ich bekenne mich zur LEHRE des Buddha, denn sie ist klar, zeitlos
und lädt jeden ein, sie zu prüfen und zu verwirklichen.
Ich bekenne mich zur GEMEINSCHAFT derjenigen, die ernsthaft den
Weg Buddhas gehen und sich bemühen, alle Stufen der Erfahrung
und des Erwachens zu verwirklichen.
Ich habe festes Vertrauen zu den VIER EDLEN WAHRHEITEN:
I.Das Leben im Daseinskreislauf ist letztlich leidvoll.
II.Die Ursachen des Leidens sind Gier, Hass und Nichtwissen.
I.Werden die Ursachen des Leidens überwunden, so findet das
Leiden ein Ende.
II.Es gibt einen Weg, den Edlen Achtfachen Pfad, der zum Ende des
Leidens führt.
Ich bekenne mich zur Einheit aller Buddhisten, denn wir folgen
unserem gemeinsamen Lehrer und sind bestrebt, seine Lehre zu
verwirklichen.
Wir wollen ethisches V
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