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1.1 Anleitung

1.2 Wichtige Rufnummern
  1.1 Anleitung

  Sehr geehrter Besitzer/ sehr geehrte Besitzerin dieser Notfallmappe,

  eigenverantwortlich möchten Sie sich für den Ernstfall vorbereiten – eine gute Entscheidung!

  Mit diesem Ordner verschaffen Sie sich und evtl. Ihren Angehörigen einen umfassenden Überblick
  über Ihre wichtigsten persönlichen Unterlagen - für alle Fälle.

  Hier können Sie wichtige Dokumente übersichtlich zusammenstellen, sortieren, aufbewahren und
  evtl. andere Aufbewahrungsorte vermerken. So lässt sich Wichtiges kurzfristig finden. In einem
  Notfall fehlt meist die Zeit und die Ruhe des Suchens!
  Sie haben die Möglichkeit individuelle Notizen hier auf Vordrucken zu vermerken und auch zu
  ergänzen, sowie anhand von Dokumentenchecklisten jede wichtige Unterlage sofort griffbereit zu
  haben.
  Außerdem finden Sie wichtige Informationen und nützliche Hinweise, zum Beispiel zu den Themen
  Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung, Patientenverfügung, Krankenhauseinweisung oder
  Trauerfall.
  Es ist uns bewusst, dass es sich bei den in der Notfallmappe aufgeführten Angaben zum Teil um
  sensible Daten handelt, die auch dem Datenschutz unterliegen. Deswegen empfiehlt es sich, auf
  eine sichere Verwahrung zu achten


  Wir wünschen Ihnen das gute Gefühl vorbereitet zu sein!
  Alles Gute

  Ihr Arbeitgeber und die berufundfamilie Service GmbH




© berufundfamilie Service GmbH                                                                     5
  1.2 Wichtige Ruf- Nummern – am besten neben das Telefon legen!

  Polizei:........................................................................110

  Rettungsdienst (Notarzt1RWlU]WLQ, Feuerwehr):.......................112

  Geben Sie dabei immer an: Wer ruft an?

                                        Wo ist etwas passiert?

                                       Was ist passiert?

   Hausarzt / Hausärztin Name:......................................................................................

                              Telefon:......................................................................................

  Ärztlicher Notdienst:............................

  EC- Kartensperrung:.........................................116 116

  Giftnotruf:...................................................0228-19240

  Geben Sie darüber Auskunft: Alter, Größe, Gewicht

                                               Was wurde eingenommen?

                                               Welche Mengen?

                                               Wann?

       Kontaktperson             Name:.....................................................................................

                              Adresse:......................................................................................

                              Telefon:.......................................................................................

   Amtsgericht:.......................................................................................................

   Pflegedienst:........................................................................................................
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